
Dbamy o Ziemię - propozycja aktywności 

Szanowni Rodzice, 

Zamieszczamy propozycje różnorodnych zadań, które mogą Państwo według uznania 

wykonywać z dzieckiem w domu. 

Dzień 1 

1. Zabawy z  historyjką obrazkową „Spotkanie z koszem”.  

 

Na wstępie zadaj dziecku kilka pytań, które znajdują się poniżej: 

- Co by było, gdyby nie było koszy na sieci? 

- Dlaczego powinny być kosze na śmieci? 

- Czy korzystacie z koszy na śmieci? 

 

Zabawa ruchowa z elementem celowania: 

Będą wam potrzebne stare gazety. Zadaniem dla dziecka jest zrobienie kulek ze 

starych gazet. Dziecko ściskając gazetę najpierw robi to prawą ręką, a potem lewą 

ręką. Rodzic przed tym wszystkim sam prezentuje prawidłowy sposób wykonania 

ćwiczenia. Następnie gdy macie wystarczającą ilość papierowych kulek czeka was 

najfajniejszy etap zabawy – czyli celowanie kulkami do ustawionego w 

pomieszczeniu kosza lub pojemnika.  

 

Następnie obejrzyjcie  poniższą historyjkę obrazkową. 

Zadaniem dla dziecka jest opowiadanie co dzieje się na kolejnych obrazkach. 

Następnie poproś aby dziecko opowiedziało całą historyjkę.  

Spróbujcie wspólnie nadać tytuł historyjce obrazkowej.    

 

 



2. Ćwiczenie językowe „Trudne słowa”. 

Rodzic wyjaśnia sposoby ochrony przyrody, pokazując odpowiednie obrazki. 

Tłumaczy trudne dla dziecka pojęcia związane z ochroną przyrody: segregacja, 

recykling, odpady biodegradowalne.  

Następnie Rodzic pyta dziecko: Czy zna jeszcze jakieś trudne słowa związane z 

ochroną przyrody, które chce wyjaśnić? 



3. Zabawa z rymowanką o ochronie przyrody. 

Dziecko powtarza za rodzicem rymowankę, rytmicznie przy tym klaszcząc.  

 

O przy-ro-dę dbam, śmie-ci do ko-szy wrzu-cam. 
 

4.  Jeśli pogoda będzie sprzyjająca zachęcamy Państwa do wyjścia na spacer do 

pobliskiego parku lub lasu.  

Celem takiej wycieczki będzie: obserwowanie roślin, małych zwierząt i owadów, 

sprawdzanie czystości roślin poprzez pocieranie watą, zbieranie materiału 

przyrodniczego.  

 

5. Jeśli dzieci mają książki w domu lub mają Państwo możliwość wydrukowania kart 

pracy to bardzo proszę o zrobienie stron: 

-dzieci pięcioletnie (rocznik 2015) – strona 76,77 (tą część ćwiczeniówki rozdałam 

dzieciom do domu) + karta z koszami na śmieci (cz. 4 książki - strona 9). Niestety 

części 4 nie rozdałam dzieciom do domu, gdyż nie przypuszczałam, że ograniczenie 

funkcjonowania przedszkola będzie trwało tak długo. Jeśli będą chcieli Państwo 

skontaktować się w sprawie książek proszę o kontakt telefoniczny lub e-mailowy  

z K. Balińśką-Dudek lub bezpośrednio z przedszkolem.  

 

Karty pracy znajdują się na końcu dokumentu.  

 

pozdrawiamy i mocno ściskamy nasze przedszkolaki 

zachęcamy również do kontaktu pod naszymi adresami e-mail 

nauczycielki grupy III 

Kasia i Kamila ☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Karta pracy - dzieci pięcioletnie (rocznik 2015) 



 

 

  

Karta pracy - dzieci pięcioletnie (rocznik 2015) 
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